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LA METHODE IDEALE POUR ELIMIER 
DES BOURRELETS INDESIRABLES. 

AMBULANT ET DURABLE. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



La liposuccion est la méthode idéale, pour se débarrasser des bourrelets gênants et résistants à tout 
régime et entrainement sportif. Le but étant de corriger les proportions et d’arriver à obtenir une 
silhouette harmonieuse et esthétique (liposculpturing), cette technique permet au médecin spécifié un 
travail précis et parfaitement adapté pour traiter les régions à risque telles que menton, bras, poitrine 
masculine, ventre, taille, hanches, bassin, cuisses, genoux ou mollets. A l’endroit le plus discret de la 
région à traiter, une fine incision sert à introduire la canule d’aspiration.  
En tant que Chirurgien FMH spécifié avec une expérience de plus de 
7000 interventions de ce type depuis 1993, je peux vous offrir une con-
sultation et un traitement compétent et sérieux. Dans le cadre d’un pre-
mier entretien gratuit et sans engagement, je vous donne volontiers plus 
d’informations sur mes compétences, ce genre d’opération et le temps 
qui s’en suit. Cette première consultation, les résultats de l’examination 
générale et les désirs et attentes du/de la patient(e) nous donnent la base pour une offre personnelle 
du traitement.  
 
Les bourrelets qui résistent à tout régime 

La liposuccion sert en première ligne aux personnes vivant à l’égard de leur corps, sportives et actives, 
à poids normal ou légèrement obèses dont le problème est l’impossibilité de faire dis-
paraitre des dépôts de graisse d’une ou plusieures parties du corps, malgré un régime 
et un mouvement régulier, adaptés. Les zones particulièrement touchées chez les 
femmes, sont surtout le menton, la partie supérieure et inférieure du ventre, les 
hanches, la face extérieure et intérieure des cuisses (culotte de cheval), les genoux et 
les mollets. Chez les hommes, ce sont avant tout la région du ventre et de la taille 
(bouée de sauvetage), la poitrine et la face intérieure et extérieure des cuisses.  

 
Liposuccion à jet d’eau assisté 

La technique de liposuccion à jet d’eau assisté procède avec un jet d’eau doux à travers une canule fine 
spécifique, servant à injecter le liquide anesthésiant dans les tissus graisseux. Les cellules de graisse 
prudemment détachées sont aspirées au même temps, à travers les orifices sur le coté de cette même 
canule. Le jet fin de rinçage empêche toute agression de la structure cellulaire et détache de manière 
douce la couche de graisse, ce qui permet une aspi-
ration de celle-ci sans endommager les cellules, ni 
les tissus qui les entourent. Les structures impor-
tantes telles que vaisseaux sanguins, nerfs ou vais-
seaux lymphatiques sont doucement poussés de 
coté et ainsi protégées de toute irritation due à la 
procédure.  
 
Transplantation de graisse autologue 

La liposuccion à jet d’eau assisté détache la graisse de manière très douce grâce au jet fin du liquide, 
sans abimer les cellules. Cette technique permet ainsi un prélèvement de graisse en assez grande quan-
tité et de qualité supérieure. La matière peut ensuite être transplantée pour une augmentation mam-
maire de façon naturelle, sans implantation de corps étranger, tels que du silicone, dans l’organisme.  
 
L’opération 

Avant d’arriver au cabinet, le/la patient(e) devrait se doucher et éviter toute application de crème ou 
de lotion car ces dernières empêchent la résistance du feutre utilisé pour marquer les zones à traiter. 
Il est recommandé de manger un léger repas avant l’intervention. En position debout, les régions à 
aspirer sont définies et dessinées sur la peau. Le/la patient(e) se trouve devant un miroir et poursuit le 
travail du médecin, qui lui prend en compte les désirs de son client, pour être bien sur que rien ne soit 
oublié. Les endroits prévus pour l’injection/aspiration sont anesthésiées. Ensuite, de fines incisions de 
3-4 mm de longueur seulement permettent d’infiltrer et répartir le liquide de rinçage anesthésiant dans 
la couche graisseuse. La solution préalablement chauffée à température corporelle sort de la canule 
sous forme d’un jet plat et doux et se disperse dans la peau tout en protégeant les tissus. 



Après la phase d’infiltration, on passe à l’aspiration. Une autre canule est employée, continuant d’une 
part l’injection du liquide anesthésiant qui détache la graisse et aspirant au même temps la matière à 
travers une autre orifice. La pointe de la canule poursuit le jet dans les tissus et peut ainsi traverser 
ces derniers sans les abimer. Ainsi, cette procédure est généralement très bien tolérée, même par les 
personnes plus sensibles. Immédiatement après l’intervention, un vêtement de compression est appli-
qué. Nous en avons un grand choix de bonne qualité en stock, afin de pouvoir trouver, ce qui convient 
le mieux. 
 
Après l’opération 

Suite à l’opération, le/la patient(e) se repose pendant une heure environ. Le corps est tenu au chaud à 
l’aide d’un appareil chauffage, tout d’après les besoins. Les régions traitées sont couvertes de bandages 
réfrigérantes pour diminuer les enflures, douleurs et l’apparition d’hématomes. 
Suivant les envies, il est possible de lire, d’écouter de la musique et de 
boire un verre. Mes assistantes et moi-même sont à disposition pour 
toute information nécessaire pour le déroulement de la suite du traite-
ment, les jours et semaines à venir.  
Puisque l’opération se fait de façon ambulante, le/la patiente retrouve sa 
mobilité peu après l’intervention et s’il n’y pas eu besoin de médicaments 
calmant, il/elle peut prendre le volant sans problème. S’il y a possibilité 
d’organiser un chauffeur, c’est évidemment la méthode la plus agréable 
malgré tout. De retour à la maison, il faudrait rester calme le premier jour, tout en faisant des petits 
exercices physiques quand même. (Règle d’or : 1heure de repos, les jambes en position élevée, puis ½ 
heure de mouvement) Dans les premières 24heures, un reste du liquide injecté peut ressortir par les 
incisions.  
Le/la patient(e) reçoit une réserve de médicaments analgésiques pour les 2-3 jours qui suivent l’inter-
vention. A part cela, nous conseillons de prendre de façon préventive des antibiotiques sur une durée 
de 5 jours. Se promener est possible et même recommandé et des légers efforts physiques sont tout 
à fait faisables. Une douche peut être prise le jour après l’opération, pendant laquelle il est possible, de 
garder le vêtement compressif sur soi. (Tel un maillot de bain, tissu sèche très rapidement !) Les 
vêtements de compression devraient être portés jour et nuit pendant la première semaine, et ensuite 
plus que la journée, pendant 4-5 semaines. Il est possible que dans les régions traitées, des hématomes 
apparaissent pendant quelques jours. Les enflures peuvent persister jusqu’à 2-3 semaines. Cependant, 
toute sorte d’enflure, d’hématome, d’induration locale du tissu, d’hypersensibilité au niveau de la pres-

sion et du toucher s’atrophient complètement avec le temps. 
Lors d’un prélèvement important de graisse au niveau du ventre, 
le temps de résorption complète de la peau peut se prolonger 
jusqu’à une année. Le sauna et le solarium sont à nouveau pos-
sible au bout d’1-2 mois. En général, l’incapacité de travailler se 
limite de suivant l’importance de l’opération et du travail à ef-
fectuer à 1-3 jours. Si le/la patiente le souhaite, un rendez- vous 
pour un contrôle au bout de 5-7jours peut être fixé. Le contrôle 
final se fait en général au bout de 6mois. Bien évidemment, nous 

sommes à tout moment à disposition pour tous renseignements et informations supplémentaires. En 
dehors des heures d’ouvertures du cabinet, il est possible de me joindre au téléphone 079 / 215 86 86. 
 

Le résultat 

Jusqu’à arriver au résultat final de l’intervention il faut patienter environ six mois. Cela comprend sur-
tout le temps de résorption complète de la peau lors d’une aspiration en quantité importante de 
graisse, par exemple le ventre. Cependant, ces longs délais ne devraient pas inquiéter le/la patient(e) ; 
dans la plupart des cas, un résultat est déjà visible le jour après la liposuccion à jet d’eau assisté. Tou-
tefois, jusqu’à ce que toute enflure se calme et se résorbe entièrement il faut compter plusieures 
semaines, voire mois. 
Différents facteurs doivent être pris en compte, qui influencent le procès de guérison et le résultat 
final. Ainsi par exemple le manque d’exercice physique, de l’obésité importante, les personnes plus 



âgées, ayant un métabolisme moins actif, un aspect de la peau et du tissu mou et flasque, cellulite 
importante ou encore le risque de formation de cicatrices hypertrophiques dû à des opérations ayant 
été faits auparavant, dans les mêmes régions du corps. Un régime raisonnable, le soin de la peau, des 
massages du tissu et un exercice physique adapté et régulier sont- à coté de l’opération- des mesures 
très importantes à prendre pour obtenir un résultat optimal. Concernant tout ce programme qui suit 
l’intervention, nous vous informons plus précisément lors du premier entretien et ensuite, lors des 
contrôles qui ont lieu à peu près 6 mois plus tard. 
 
Qualité garantie 

En tant que médecin spécifié et sérieux, mes années d’expérience m’ont amené à 
m’investir pour une qualité impeccable de mes services et une entière satisfaction 
de mes patients. C’est pourquoi je me suis soumis volontairement à l’inspection de 
la qualité ACREDIS. ACREDIS est le premier centre de consultation autonome 
pour Chirurgie Plastique et Esthétique. 300 critères sont examinés d’après leur rè-
glement. Ainsi entre autre mon expérience pratique et la satisfaction de mes pa-
tients. Pour ces derniers, le label de la qualité est la garantie, de se sentir dans les 
mains d’un spécialiste certifié.  
 

 
Où sommes-nous ? 

60 min de Zurich 
30 min de Berne 
40 min de Bâle 
 
 
 


