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Werte Patientin, werter Patient

Sie unterzogen sich einer Liposuctions-Operation. Die
folgenden Informationen sollen iiber den weiteren Verlauf

in den niachsten Tagen und Wochen informieren. Das
schon aus unseren Infos
"
< vor der Operation -

, trotzdem: eine  gute

/( ge Angste oder Unsi-

3 cherheiten zu vermeiden.

Nach der Operation folgt

Korper mittels Warmluftdecke nach Bedarf aufgewarmt
werden. Die behandelten Regionen werden gezielt mit
Kihlmanschetten auf |5° temperiert, dies wirkt vorbeu-
Sie konnen nach Wunsch Musik horen, Lesen und etwas
Trinken. Meine Praxisassistentinnen und ich erklaren lhnen
danach genau den weiteren Ablauf fiir die nachsten Tage

Wichtigste Uber den weiteren Heilverlauf kennen Sie ja

Information hilft, unnoti-
eine zirka einstijndig\e Erholungsphase, wo Sie am ganzen
gend gegen Blutergilisse, Schwellungen oder Schmerzen.
und Wochen.

Regelmaissig bewegen

In den ersten 24 Stunden nach dem Eingriff tritt noch ein
Teil der eingespritzten Flissigkeit aus den Hautschnitten.
Bevor Sie nach Hause gehen, "verpacken" wir Sie deshalb
mit genitigend saugfahigen Unterlagen, so dass keine Fliis-
sigkeit bis zu den Kleidern dringt. Die Flussigkeit kann
gelegentlich leicht rosé gefirbt erscheinen, dies ist normal
und soll Sie nicht beunruhigen: schon minimale Blutbei-
mengungen bewirken eine Verfarbung. Nach der ambulan-
ten Liposuction sind Sie sofort mobil und — falls Sie keine
beruhigenden Medikamente erhalten haben — eigentlich
auch fahrtauglich. Wenn Sie einen Chauffeur fiir die Heim-
fahrt organisieren konnen, ist dies natlrlich die angeneh-
mere Variante. Zuhause sollten sie sich bis zum nachsten
Tage etwas schonen, sollten sich aber durchaus auch
regelmassig bewegen (Faustregel: | Stunde liegen mit leicht
hochgelagerten Beinen, 2 Stunde gehen). Lingeres Sitzen
oder Stehen sollten sie vermeiden.

Sie erhalten Tabletten gegen Schmerzen und gegen die
Woundschwellung fir 2-3 Tage (Dafalgan Tabletten zu
500mg, maximal 6-8 Tabletten pro Tag oder Ponstan
Tabletten zu 500mg, maximal 3 Tabletten pro Tag). Aus-
serdem geben wir vorbeugend ein Antibiotikum mit
(Augmentin-Tabletten, tiglich 2 x | Tablette zu | g wah-
rend 6 Tagen). Gelegentlich kann Augmentin zu Magen-
darm-Beschwerden fiihren, dagegen erhalten Sie zusaitzlich
Bioflorin (nach Bedarf taglich 2-3 Kapseln).

Duschen erlaubt

Ab dem ersten Tag diirfen sie spazieren so viel sie wollen
und leichtere korperliche Tatigkeiten ausiiben. Sie diirfen
am Tage nach der Operation auch duschen, wobei Sie den
Body fiir die erste Dusche auch anbehalten diirfen (wie ein
Badekleid, das Gewebe trocknet rasch).

Die Kompressionskleidung sollten sie in den ersten 7
Tagen durchgehend Tag und Nacht tragen, danach konse-
quent wahrend weiteren 4-5 Wochen tagsiiber. Achten
Sie darauf, dass der Body nicht einschniirt. Zum Duschen
diirfen Sie das Body ablegen und auch mal zirka | Stunde
nicht tragen, waschen kdnnen Sie es bei 30° (zum trock-
nen nicht in den Tumbler).

Am ersten Tag nach der Operation konnen Sie auf die
betreffenden Korperstellen zweimal tiglich grossziigig
Venugel (kiihlt angenehm), spater dann Venencreme

(trocknet weniger aus) auftragen. Zusatzlich tragen Sie
Cebelia auf, diese beruhigende und nahrende Korpermilch
besanftigt die gereizte Haut. Die Narbencréme (Kelosoft
oder Gorgonium) applizieren Sie ab der 3. Woche im
Bereich der kleinen Hautschnitte.

Diese Salben sollten Sie wihrend mindestens 3-4 Wochen
applizieren. Nach 4-5 Tagen konnen Sie mit einer leichte-
ren Gymnastik beginnen, nach 4 Wochen ist die Anwen-
dung einer hautstraffenden Cellulite Salbe erlaubt. Die
Narbencréme tragen Sie zirka ab der 3. Woche im Bereich
der kleinen Hautschnitte auf. Eine professionelle Lymph-
drainage ist, wenn gewiinscht, nach zirka 2 Wochen mog-
lich.

Wichtig: Geduld

Die behandelten Korperstellen konnen sich gelegentlich
Uber einige Tage etwas blau verfarben (Bluterguss); auch
kann iiber 2-3 Wochen eine Schwellung bestehen. Das
Korpergewicht kann lber einige Tage manchmal leicht
zunehmen, gelegentlich besteht wihrend dieser Zeit eine
vermehrte Schwellneigung der Beine. Uber einige Wochen
kann es in den behandelten Regionen Zonen geben, die
empfindlicher auf Druck oder Beriihrung sind, gleichzeitig
kann die Sensibilitit bzw. die Beriihrungsempfindlichkeit
vermindert sein. An gewissen Zonen (vor allem im Bauch-
bereich) konnen wahrend 2-4 Wochen Verhartungen
fihlbar sein. Blutergiisse, Schwellungen, Verhartungen,
vermehrte Druckempfindlichkeit oder verminderte Sensi-
bilitat bilden sich aber immer vollstandig zuriick. Bei der

Ent- fernung grosser Fettmen-
gen im Bauchbereich benotigt
die Haut  manchmal eine
lan- ’ gere Riickbildungszeit von
bis zu §f einem Jahr.

Die X Hautschnitt-Narben
kon- nen manchmal iiber einige
Mo- nate leicht gerotet sein.
Sola- rium oder Sauna sind nach
zirka 12 Monaten  wieder

erlaubt. Die Arbeitsunfihigkeit betragt, je nach beruflicher
Tatigkeit und Ausmass des Eingriffes, |-3 Tage.

Bei lber den oft angegebenen prellungsahnlichem Schmerz
hinausgehende Beschwerden, Temperaturerhohungen,
Rotungen oder Beeintrachtigungen des Allgemeinzustan-
des sollten Sie sich bei uns melden — dies kommt aber sehr
selten vor.

Falls von Ihnen gewiinscht, konnen Sie bei Bedarf nach 1-2
Wochen einen ersten Kontrolltermin in meiner Sprech-
stunde vereinbaren. Dies ist aber selten notig oder ge-
wiinscht, bei eventuellen Fragen oder Probleme konnen
Sie sich auch via e-mail oder telefonisch an mich wenden.
Die Schlussuntersuchung findet friihestens nach 6 Monaten
statt. Selbstverstandlich bin ich bei allfilligen Fragen oder
Problemen jederzeit auch telefonisch erreichbar, in den
ersten Tagen nach dem Eingriff auch ausserhalb der Praxis-
zeiten.

Telefon Praxis: 032 636 25 25
Natel: 079 215 86 86
Telefon Privat: 032 636 50 60
e-mail: info@muench.ch

Das Wichtigste in Kiirze

Schonung, Body tragen, lokal Venengel auftragen und
Geduld — die sind zusammengefasst die 4 wichtigsten
Massnahmen, an die Sie denken missen.



Das Resultat

Bis zum Erreichen des definitiven Resultates miissen Sie
einen ausreichend langen Heilungsverlauf von mindestens
6 Monaten abwarten. Wihrend dieser Zeit laufen immer
noch Heilungsprozesse im Gewebe ab. Nach grosseren
Eingriffen, bei alteren Personen oder bei Patienten mit
eher schlaffem Bindegewebe kann die Heilungszeit noch
langer, manchmal bis zu | Jahr dauern. Dies gilt insbeson-
dere fiir die Rickbildung der Haut, z.B. nach der Absau-
( . gung von grosseren Polstern
im  Bauchbereich. Diese

langen Zeitangaben sollten
Sie aber nicht beunruhigen:
in den allermeisten Fillen
‘ ‘ bemerken Sie schon am

%) ersten Tag nach einer was-
serstrahl-assistierten Liposuction den ersten Unterschied.

Bis aber die letzte Wundschwellung im letzten Winkel sich
vollstandig zuriickgebildet hat, dauert es eben mehrere
Wochen bis Monate.

Sportliche Inaktivitit, deutliches Ubergewicht, hoheres
Alter, generell schlaffes Gewebe, ausgepragte Cellulite,
grossere Voroperationen im Bereich der behandelten
Regionen, starke Neigung zu Keloidbildung (liberschies-
sende Narbenbildung) sind Faktoren, welche bei der Beur-
teilung des Endresultates mitberiicksichtigt werden miis-
sen. Eine verniinftige Didt, ausreichende sportliche Betati-
gung, Hautpflege und lokale Massagen sind - neben der
eigentlichen Liposuctions-Operation - weitere wichtige
Massnahmen zur Erreichung eines optimalen Endresultates.
Diesbeziiglich beraten wir Sie gerne anlasslich der Nach-
kontrolle, die in der Regel zirka 6 Monate nach der Ope-
ration stattfindet.



